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NRW KONTAKTBURO PELEGESELBSTHILFE

Pflegeselbsthilfegruppen in Bottrop

Pflegecafé Atempause
fur Pflegende Angehorige

Wann: 2. Mittwoch im Monat | 10.00 — 11.30 Uhr
Wo: Kontaktblro Pflegeselbsthilfe Bottrop
Infos:  Friederike Lelgemann
Tel.: 02041 23 019
pflegeselbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org

Selbsthilfegruppen ,,Gemeinsam Stark”
fir Angehorige von Menschen mit Demenz

Wann: 2. Mittwoch im Monat | 16.00 — 17.30 Uhr
3. Mittwoch im Monat | 18.00 — 19.30 Uhr
4. Mittwoch im Monat | 18.00 — 19.30 Uh
Wo: DRK- Haus Ambulante Pflege
Horster Str. 253, 46238 Bottrop
Infos:  Christine Fieseler (Demenzberaterin)
Tel.: 02041 73 73 454,
c. fieseler@drk-bottrop.de

Pflegende Angehorige Tagespflege Bottrop-Welheim
flr Angehorige der Tagespflege und dartber hinaus

Wann: 1. Donnerstag im Monat | 14.00 — 16.00 Uhr
Wo:  ASB Tagespflege ,Zur Gartenstadt”
An der Kommende 13, 46238 Bottrop
Infos: Stefanie Papierock
Tel.: 02041 37 544 20
spapierok@asb-ruhr.info
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Selbsthilfegruppe fiir Angehdérige von Menschen mit
Demenz
Wann: 3. Freitag im Monat | 14.30 — 16.00 Uhr
Wo: Pfarrheim St. Johannes

An St. Johannes 7, 46244 Bottrop-Kirchhellen
Infos:  Maria Eckerfeld

Tel.: 0171 6021511

eckerfeld@t-online.de

Pflegetreff am Nachmittag
Beruf und Pflege

Wann: 4. Montag im Monat | 17.00 — 18.30 Uhr
Wo: Kontaktblro Pflegeselbsthilfe
Infos: Friederike Lelgemann
Tel.: 02041 23019
pflegeselbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org

KONTAKT

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Bottrop
Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop

Telefon: 02041 23 019
Pflegeselbsthilfe-bottrop@paritaet-nrw.org
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